Vulcanica...Mente

LCANIC MIN

SUMMER INTERNATIONAL
CONFERENCES

Volcanic Mind

International Summer Conference
Chair: Tullio Scrimali

Organizzazione: Centro Clinico ALETEIA - Acicastello (Catania-Scogliera)
Ente Gestore: Istituto Superiore per le Scienze Cognitive, Associazione Scientifica, Ente non profit

Con il patrocinio della Societa Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva

GUARIRE DALLA SCHIZOFRENIA

Nuovi Protocolli Cognitivo-Comportamentali e Neuroscience-Based per le Psicosi
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Catania, 04-07-2015, ore 08.30-18.00
Aula Magna del Policlinico Universitario “Gaspare Rodolico” - Via Santa Sofia 78, Catania



Premessa

La schizofrenia costituisce il problema centrale nelle scienze della mente, sia per quanto concerne l'aspetto eziologico, psicopatologico e clinico, che
terapeutico e riabilitativo. Tenendo conto del carico di sofferenze, che questo disturbo comporta, anche per i familiari, e degli enormi costi economici e
sociali che esso provoca, si comprende chiaramente come il tema della schizofrenia costituisca, al momento, una delle piu importanti sfide in
Psichiatria, Psicologia clinica, Psicoterapia e Riabilitazione. Tuttavia, i recenti sviluppi delle Neuroscienze e della Terapia Cognitivo-Comportamentale
(Fowler et al., 1995; Scrimali, 2008, 2012), consentono, oggi, di conseguire e mantenere una compiuta guarigione clinica da questa malattia, ancora
spesso considerata, a torto, inguaribile e caratterizzata, erroneamente, da esiti ineludibili di cronicita. Scopo del Congresso € quello di fare il punto sui
nuovi protocolli terapeutici per la schizofrenia e, soprattutto, sui luoghi ed i modi della cura, con particolare riferimento al nuovo setting della Day
Therapy, da attuare in strutture diurne, agili ed economiche, gestite anche dal Privato Sociale, come nel caso delle strutture Centro Clinico ALETEIA,
di Enna e Catania, fondate e dirette da Tullio Scrimali ed oggi all’avanguardia, in ambito internazionale, per il trattamento delle psicosi, nei diversi
nuovi setting proposti. Tra essi quello della Day Therapy, attuata presso I’Unita Operativa Centro Diurno e quello della H24 Therapy (ciclo
residenziale breve), realizzata presso I’Unita Operativa Casa ALETEIA. Sono presenti, in qualita di Relatori, Autori di levatura internazionale, che si
sono distinti nell’ambito di studi, ricerche ed applicazione in merito al trattamento integrato della schizofrenia.

Programma: Mattina
8.30-09.30 : Registrazione dei partecipanti

Prima sessione del mattino - Chair: Massimo Sciuto
09.30-10.00: Inaugurazione del Congresso e Saluti delle Autorita
10.00-10.30: Tullio Scrimali (Universita di Catania) - Guarire la schizofrenia. Un obiettivo clinico oggi possibile!
10.30-11.30: David Fowler (School of Medicine, University of East Anglia, Norwich, UK))
CBT for psychosis to social recovery and prevention of social disability in at risk mental states: an
update of latest trials and new data from the UK (con traduzione consecutiva in Italiano)

11.30-12.00: Coffe break

Seconda sessione del mattino — Chair Lorenzo Filippone
12.00-12.30: Eugenio Aguglia (Universita di Catania, Catania)
Nuove prospettive per il trattamento farmacologico della schizofrenia
12.30-13.00: Giuseppe Nicolo (Dipartimento Salute Mentale ASL Roma G, Roma)
Il trattamento cognitivo comportamentale della schizofrenia nei Dipartimenti di Salute Mentale
13.00-13.30: Damiana Tomasello (Centro Clinico ALETEIA, Enna)
Il Trattamento Cognitivo-Comportamentale nel Setting Diurno del Privato Sociale

Pomeriggio

Prima sessione del pomeriggio — Chair Fiorentino Troiano

15.30-15.50: Francesco Marcellino (Avvocato, Consulente Legale del Centro Clinico ALETEIA)
Accreditamento e accordi contrattuali: il bene della salute pubblica e I’opera delle
strutture sanitarie private.
15.50-16.10: David Vagni (Spazio Asperger ONLUS (Roma), Consiglio Nazionale delle Ricerche (Roma),
Ludwig Maximilian Universitaet (Monaco di Baviera)
Ma Lei sente delle voci nella testa? Si... la mia! Diagnosi differenziale tra autismo e schizofrenia
16.10-16.30: Antonio Carollo (Scuola ALETEIA):
Processo narrativo ed entropia della mente: integrazione di stati attraverso la scrittura

16.30-17.00; Coffee break

Seconda sessione del pomeriggio — Chair Damiana Tomasello

17.00-17.20: Sebastiano Maurizio Alaimo (Istituto Scientifico di Psicologia Edgar Morin)
Teoria della mente e schizofrenia: uno studio sperimentale con il mental state inference task
17.20-17.40: Sibilla Giangreco (Centro Clinico ALETEIA)
Caos calmo: due casi di prevenzione secondaria della schizofrenia nell*'infanzia e nella preadolescenziale
17.40-18.00: Alessandra Bottino, Roberta Bottino (Centro Clinico ALETEIA)
Protocollo Tersicore (danza-movimento terapia) per i pazienti afflitti da schizofrenia)
18.00-18.20: Giusy Morabito (Centro Clinico ALETEIA) - Mindulfulness e Schizofrenia

Modalita di partecipazione
Iscrizione gratuita, anche in loco, dalle ore 08.30-09.30, fino ad esaurimento dei posti disponibili
Informazioni e pre-iscrizioni: Segreteria Scuola ALETEIA: 095-7127747



PSICOFISIOLOGIA APPLICATA,
BIOFEEDBACK E SCHIZOFRENIA

Nuove prospettive per |’assessment, il trattamento ed il
monitoraggio delle psicosi

Didatta: Prof. Tullio Scrimali

Psichiatra, Neuroscienziato Clinico, Psicologo e Psicoterapeuta —
Professore Aggregato di Psicologia Clinica Universita di Catania
Fondatore e Direttore Scuola di Specializzazione in Psicoterapia ALETEIA -
Fondatore e Direttore di Centro Clinico ALETEIA di Enna e Catania

Aula Carlo Perris, Scuola di Psicoterapia ALETEIA, sede di Acicastello
(Catania) - Via Gramsci n.6 (95021) Acicastello (Catania)

Venerdi, 03 Luglio 2015, Ore 09.00-19.00

Premessa

Psicofisiologia & la disciplina scientifica che, nell’ambito delle Neuroscienze, studia una serie di parametri
biologici, in grado di fornire informazioni attendibili su processi mentali, cognitivi, emotivi, neuropsicologici e
relazionali (Scrimali, 2010 e 2012). Nel corso degli ultimi trenta anni, grazie allo sviluppo della microelettronica e
della informatica, si sono sviluppate strumentazioni e metodiche sempre piu compatte, economiche e di facile uso
che hanno consentito di implementare, a partire dalla Psicofisiologia sperimentale, appannaggio dei laboratori di
ricerca, una Psicofisiologia applicata le cui metodiche possono essere utilizzate nel normale setting
ambulatoriale, con i propri pazienti, da Psichiatri, Psicologi e Psicoterapeuti. Nell’ambito del trattamento integrato
della schizofrenia, le metodiche di Psicofisiologia Applicata, Biofeedback e Neurofeedback trovano sempre piu
larga applicazione. Il workshop, gia svolto, con notevole successo, oltre che in Italia, in diversi Paesi del
Continente Americano, in Europa, Africa ed Asia (Cina, Taiwan, Giappone e Corea), si prefigge lo scopo di
illustrare un modello neuroscience-based della schizofrenia e di proporre nuove metodologie per I’assessment, il
monitoraggio ed il trattamento della psicosi quali I’elettroencefalografia quantitativa, il monitoraggio
quantitativo della attivita elettrodermica, il biofeedback ed il neurofeedback.

Argomenti trattati

Entropia della Mente ed Entropia Negativa
Un modello cognitivo complesso, neuroscience-based per la schizofrenia e la sua terapia

Neuroscienze contemporanee e loro rapporto con la terapia cognitiva e comportamentale (CBT) della
schizofrenia

Psicofisiologia Applicata
| parametri della Psicofisiologia Applicata
Elettroencefalografia Quantitativa (note introduttive di base)
Attivita elettrodermica exosomatica, tonica e fasica, spontanea ed evocata (questa topica viene sviscerata
in tutti i suoi aspetti)
Psicodiagnostica strumentale
Sistema di analisi QEEG Atlantis I, 4x4 e Mini-Q 2 (presentato)
Protocollo MindSCAN & BFB per il monitoraggio e I’analisi digitale della attivita elettrodermica (approfondito)



Psicoterapia e Riabilitazione
Biofeedback, Biofeedback Based Mindfulness, Neurofeedback

Monitoraggio del trattamento integrato mediante QEEG e QEDA

Monitoraggio dei warning signs e prevenzione delle ricadute

Timetable

08.30-09.00: registrazione

09.00-10.30: prima sessione del mattino
10.30-11.00: coffee break

11.00-12.30: seconda sessione del mattino
12.30-15.00: lunch break

15.00-16.30: prima sessione del pomeriggio
16.30-17.00: coffee-break

17.00-18.30: seconda sessione del pomeriggio
18.30-19.00: verifica ECM tramite questionario

Metodologia didattica

Didattica frontale, con I’ausilio di supporti multimediali, attivita pratiche e di role-playing.

Materiali per la parte pratica
| partecipanti potranno utilizzare le seguenti strumentazioni ed i relativi software:

e Atlantis 2x2 di Brainmaster (USA — www.brainmaster.com)
e MindLAB Set di Psychotech (Italy — www.psychotech.it)

Lavoreranno, in modo approfondito, con MindLAB Set. Tutti i partecipanti al workshop potranno sottoporsi alle
procedure di assessment psicofisiologico, relativo alla attivita elettrodermica, acquisendo, in tal modo, importanti
informazioni sulla propria personalita psicofisiologica e sul livello di rischio per il disagio stress correlato.

Iscrizioni

Il workshop € a numero chiuso (30 posti disponibili) ed accreditato ECM per Medici e Psicologi. La
partecipazione costa Euro 150. Soci SITCC: Partecipazione gratuita. Allievi di Scuole di Specializzazione
100 Euro.

Informazioni

Segreteria della Scuola ALETEIA, tutte le mattine, 095-7127747 — email: tscrima@tin.it
Coffee-break e lunch-break sono inclusi nella quota di iscrizioni e verranno proposti nel Giardino Mediterraneo
della Scuola ALETEIA




